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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности     

1.1. Область применения рабочей программы.
Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  программы  подготовки

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 08.02.09 Монтаж,
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наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных и гражданских зданий  
Данная  рабочая  программа  учитывает  возможности  реализации  учебного  материала  и

создания специальных условий для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
(далее – ОВЗ). 

Обучение  инвалидов  и  лиц  с  ОВЗ  осуществляется  с  учетом  особенностей
психофизического  развития,  индивидуальных  возможностей  и  состояния  здоровья  таких
обучающихся.  В  филиале  создаются  специальные  условия  для  получения  среднего
профессионального  образования  обучающимися  с  ограниченными  возможностями  здоровья
(Часть 10 статьи 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»).

Образовательный процесс для инвалидов и лиц с ОВЗ осуществляется в едином потоке со
сверстниками, не имеющими таких ограничений.

Рабочая программа может быть реализована с  применением электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий в предусмотренных законодательством формах
обучения  или  при  их  сочетании,  при  проведении  учебных  занятий,  практик,  текущего
контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего
звена: профессиональный учебный цикл, общепрофессиональные дисциплины.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной
дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного

вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового

поражения, применять первичные средства пожаротушения;
 ориентироваться  в  перечне  военно-учетных  специальностей  и  самостоятельно

определять среди них родственные, полученной профессии;
 применять  профессиональные  знания  в  ходе  исполнения  обязанностей  военной

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
 владеть  способами  бесконфликтного  общения  и  саморегуляции  в  повседневной

деятельности и экстремальных условиях военной службы;
оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
 принципов  обеспечения  устойчивости  функционирования  объектов  экономики,

прогнозирования  развития  событий  и  оценки  последствий  при  техногенных
чрезвычайных ситуациях и природных стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия  терроризму,  как  серьезной  угрозе  национальной  безопасности
России;

 основных видов потенциальных опасностей и их последствия в  профессиональной
деятельности и в быту, принципов снижения вероятности их реализации;

 задач и основных мероприятий гражданской обороны;
 способов  защиты  населения  от  оружия  массового  поражения;  мер  пожарной

безопасности и правил безопасного поведения при пожарах;
 основ военной службы и обороны государства;
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 основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих
на  вооружении  (оснащении)  воинских  подразделений,  в  которых  имеются  военно-
учетные специальности, родственные профессии;

 организации и порядка призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в
добровольном порядке;

 области  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при  исполнении
обязанностей по военной службе;

 порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладеть общими
и профессиональными компетенциями, включающими в себя способность:
ОК  01.  Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности
применительно к различным контекстам;
ОК 02.  Осуществлять поиск,  анализ и  интерпретацию информации,  необходимой для
выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК  03.  Планировать  и  реализовывать  собственное  профессиональное  и  личностное
развитие;
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами;
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 06.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей;
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно
действовать в чрезвычайных ситуациях;
ОК  08.  Использовать  средства  физической  культуры  для  сохранения  и  укрепления
здоровья  в  процессе  профессиональной  деятельности  и  поддержания  необходимого
уровня физической подготовленности;
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности;
ОК  10.  Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  и
иностранном языках.
ПК  2.1.  Организовывать  и  производить  монтаж  силового  электрооборудования
промышленных  и  гражданских  зданий  с  соблюдением  технологической
последовательности;
ПК  2.2.  Организовывать  и  производить  монтаж  осветительного  электрооборудования
промышленных  и  гражданских  зданий  с  соблюдением  технологической
последовательности;
ПК  2.3.  Организовывать  и  производить  наладку  и  испытания  устройств
электрооборудования промышленных и гражданских зданий;
ПК 2.4. Участвовать в проектировании силового и осветительного электрооборудования.
ПК  3.1.  Организовывать  и  производить  монтаж  воздушных  и  кабельных  линий  с
соблюдением технологической последовательности;
ПК 3.2.  Организовывать и производить наладку и испытания устройств воздушных и
кабельных линий;
ПК 3.3. Организовывать и производить эксплуатацию электрических сетей;
ПК 3.4. Участвовать в проектировании электрических сетей.
ПК 4.1. Организовывать работу производственного подразделения;
ПК 4.2. Контролировать качество выполнения электромонтажных работ;
ПК 4.3. Участвовать в расчетах основных технико-экономических показателей;
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ПК  4.4.  Обеспечивать  соблюдение  правил  техники  безопасности  при  выполнении
электромонтажных и наладочных работ.
ПК  5.1.  Организовывать  работы  по  автоматизации  и  диспетчеризации  систем
энергоснабжения промышленных и гражданских зданий;
ПК 5.2. Участвовать в аппаратной реализации связи с устройствами ввода/вывода систем
автоматизации и диспетчеризации электрооборудования;
ПК  5.3.  Осуществлять  программирование  и  испытания  устройств  автоматизации  и
диспетчеризации электрооборудования промышленных и гражданских зданий;
ПК  5.4.  Обеспечивать  соблюдение  правил  техники  безопасности  при  выполнении
электромонтажных и наладочных работ.

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины:
      максимальной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов, включая:

теоретическое обучение - 20 часов;
практические занятия -  48 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68
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в том числе:

теоретическое обучение 20

лабораторные работы -

практические занятия 48

курсовая работа (проект) -

контрольная работа -

Самостоятельная работа -
Итоговая аттестация проводится  в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем
часов

Осваиваемые
элементы

компетенций
1 2 3 4

Раздел 1. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 23
Тема 1.1. Нормативно-
правовая база безопасности
жизнедеятельности

Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций
мирного  времени  Федеральные  законы:  “О  защите  населения  и  территорий  от
чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характера”,  “О  пожарной
безопасности”,  “О  радиационной  безопасности  населения”,  “О  гражданской
обороне”;  нормативно  -  правовые  акты:  Постановление  Правительства  РФ  “О
единой государственной системе
предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных  ситуаций”,  “О  государственном
надзоре и контроле за соблюдением законодательства РФ о труде и охране труда”,
“О службе  охраны  труда”,  “О Федеральной  инспекции  труда”.  Государственные
органы по надзору и контролю, их функции по защите населения и работающих
граждан РФ.

1 ПК 2.1-2.4 
ПК 3.1-3.4
ПК 4.1-4.4
ПК 5.1-5.4
ОК 01-10

Практическая  работа  № 1.  Изучение  основ  законодательства  Российской  Федерации  по
организации защиты населения

1

Тема 1.2. Основные виды 
потенциальных опасностей 
и их
последствия

Причины  возникновения  чрезвычайных  ситуаций.  Термины  и  определения
основных понятий чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного
происхождения.  Классификация  ЧС  природного  происхождения.  Общая
характеристика ЧС техногенного происхождения. Классификация техногенных ЧС.
Последствия ЧС для человека, производственной и бытовой среды. Современные
средства  поражения  и  их  поражающие  факторы.  Оружие  массового  поражения:
ядерное, биологическое, химическое. Меры безопасности населения, оказавшегося
на  территории  военных  действий.  Современные  средства  поражения  и  их
поражающие  факторы.  Оружие  массового  поражения:  ядерное,  биологическое,
химическое. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных
действий. 

2

ПК 2.1-2.4 
ПК 3.1-3.4
ПК 4.1-4.4
ПК 5.1-5.4
ОК 01-10

Практическая  работа  №  2.  Изучение  основных  способов  пожаротушения  и
различных видов огнегасящих веществ.

2

Практическая  работа №3. Отработка  порядка  и  правил  действий  при  возникновении
пожара, пользовании средствами пожаротушения.

2

Практическая работа № 4. Заполнение таблицы «Средства  индивидуальной защиты от 2
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Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем
часов

Осваиваемые
элементы

компетенций
1 2 3 4

оружия массового поражения».
Тема 1.3. Принципы
обеспечения
устойчивости объектов     
экономики 

Принципы  обеспечения  устойчивости  объектов      экономики.  Понятие
устойчивости  объекта  экономики.  Факторы,  определяющие  условия
функционирования  технических  систем  и  бытовых  объектов.  Принципы
обеспечения  устойчивости  объектов  экономики  в  условиях  противодействия
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. Мониторинг
и прогнозирование развития событий, и 
оценка  последствий  при  ЧС и  стихийных явлениях.  Назначение  мониторинга  и
прогнозирования.  Задачи  прогнозирования  ЧС.  Выявление  обстановки  и  сбор
информации.  Прогнозная  оценка  обстановки,  этапы  и  методы.  Использование
данных мониторинга для защиты населения и предотвращения ЧС.

2 ПК 2.1-2.4 
ПК 3.1-3.4
ПК 4.1-4.4
ПК 5.1-5.4
ОК 01-10

Практическая работа № 5. Правила поведения при угрозе и совершении террористического
акта.

2

Тема 1.4. Гражданская 
оборона. Единая 
государственная система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС).

Гражданская  оборона,  основные  понятия  и  определения,  задачи  гражданской
обороны.  Структура  и  органы  управления  гражданской  обороной.  План
гражданской  обороны  на  предприятии.  Мероприятия  гражданской  обороны.
Организация  гражданской  обороны  в  образовательном  учреждении,  ее
предназначение.  РСЧС,  история  ее  создания,  предназначение,  структура,  задачи,
решаемые  по  защите  населения  от  чрезвычайных  ситуаций.  Оповещение  и
информирование
населения  в  условиях  ЧС.  Оповещение  и  информирование  населения  об
опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
Организация  инженерной  защитынаселения  от  поражающих  факторов
чрезвычайных  ситуаций  мирного  и  военного  времени.  Защитные  сооружения
гражданской обороны. Основное предназначение защитных 
сооружений  гражданской  обороны.  Виды  защитных  сооружений.  Правила
поведения  в  защитных  сооружениях.  Санитарная  обработка  людей  после
пребывания их в зонах заражения.

2 ПК 2.1-2.4
ПК 3.1-3.4
ПК 4.1-4.4
ПК 5.1-5.4
ОК 01-10

Практическая  работа №  6. Планирование   и  организация   вопросов  выполнения
эвакуационных мероприятий. 

2

Практическая работа № 7. Инженерные сооружения гражданской обороны (ГО) и порядок
их использования.

2
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Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем
часов

Осваиваемые
элементы

компетенций
1 2 3 4

Тема 1.5.
Обеспечение здорового 
образа жизни

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья
человека и  общества.  Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье
человека. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим
дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние
двигательной  активности  на  здоровья  человека.  Закаливание  и  его  влияние  на
здоровье. Правила личной гигиены и здоровья человека.

2 ПК 2.1-2.4
ПК 3.1-3.4
ПК 4.1-4.4
ПК 5.1-5.4
ОК 01-10

Практическая работа № 8. Составление правил здорового образа жизни (ЗОЖ) 1
Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства 17
Тема 2.1.
Национальная
безопасность РФ. 
Современные Вооружённые 
силы РФ.

Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности. 
Основы обороны государства. Организация обороны государства. Функции и 
основные задачи, структура современных ВС РФ. Понятия патриотизм, Родина, 
честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое товарищество. Боевое знамя, Знамя 
воинской части, Знамя Победы. Приоритетные направления военно-технического 
обеспечения безопасности России. Структура ВС.

2 ПК 2.1-2.4
ПК 3.1-3.4
ПК 4.1-4.4
ПК 5.1-5.4
ОК 01-10

Тема 2.2. Строевая
подготовка

Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия.
Воинское приветствие.

1 ПК 2.1-2.4
ПК 3.1-3.4
ПК 4.1-4.4
ПК 5.1-5.4
ОК 01-10

Практическая работа № 9. Отработка строевых приемов и движения без оружия. 4

Практическая работа № 10. Отработка положений для стрельбы. 4

Тема 2.3. Порядок 
прохождения военной 
службы

ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". Порядок призыва и
прохождения  военных  сборов.  Назначение  на  воинские  должности.  Устав
внутренней службы. Устав гарнизонной и караульной служб.

ПК 2.1-2.4
ПК 3.1-3.4
ПК 4.1-4.4
ПК 5.1-5.4
ОК 01-10

Практическая работа № 11. Изучение Устава внутренней службы. 4

Тема 2.4.
Прохождение военной 
службы по контракту. 
Альтернативная 
гражданская служба

Требования к контрактнику. Правила заключения контракта. Медицинское 
освидетельствование.  Воинские  должности,  предусматривающие  службу  по
контракту.  Причины  введения  альтернативной  гражданской  службы.  ФЗ  "Об
альтернативной гражданской службе". Порядок прохождения службы.

2 ПК 2.1-2.4
ПК 3.1-3.4
ПК 4.1-4.4
ПК 5.1-5.4
ОК 01-10

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 23
Тема 3.1. Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП.

Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение 
2 ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.4
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Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем
часов

Осваиваемые
элементы

компетенций
1 2 3 4

Общие
правила оказания
первой доврачебной
помощи

признаков жизни. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Организация 
транспортировки пострадавших в лечебные учреждения.

ПК 3.1-3.4
ПК 4.1-4.4
ПК 5.1-5.4
ОК 01-10

Практическая  работа  № 12. Изучение  способов  проведения  искусственного  дыхания
пострадавшим в чрезвычайных ситуациях.

2

Практическая работа № 13. Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого
массажа сердце.

2

Тема 3.2.
Первая медицинская
помощь при ранениях,
несчастных случаях и
заболеваниях

Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика
осложнения  ран.  Кровотечения,  их  виды.  Первая  медицинская  помощь  при
кровотечениях.  Способы  временной  остановки  кровотечений.  Точки  пальцевого
прижатия артерий. Переохлаждение и обморожение. Первая медицинская помощь
при остановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимация

1 ПК 2.1-2.4
ПК 3.1-3.4
ПК 4.1-4.4
ПК 5.1-5.4
ОК 01-10

Практическая работа № 14. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 4

Практическая  работа  №  15.  Правила  наложения  повязок  на  голову,  верхние  и
нижние конечности.

4

Практическая работа № 16. Правила проведения непрямого массажа сердца и 
искусственной вентиляции легких.

4

Практическая  работа  №  17.  Разработка  ситуационных  задач  и  составление
алгоритма действий при оказании первой медицинской помощи при травмах на
производственном участке.

4

Раздел 4. Производственная безопасность 5

Тема 4.1. Психология в 
проблеме безопасности

Микроклимат  производственных  помещений.  Влияние  на  организм  человека
химических  веществ,  магнитных  полей,  электромагнитных  излучений,
инфракрасного  и  лазерного  излучения.  Электроопасность  на  производстве.
Опасности автоматизированных процессов.

1 ПК 2.1-2.4
ПК 3.1-3.4
ПК 4.1-4.4
ПК 5.1-5.4
ОК 01-10Практическая  работа  №18.  Взрывоопасность  как  травмирующий  фактор

производственной среды.
2

Тема 4.2 Технические 
методы и средства 
защиты человека на 
производстве

Производственная вентиляция. Требования к искусственному производственному 
освещению. Средства и методы защиты от шума и вибрации. Защита от опасности 
поражения током.

2 ПК 2.1-2.4 
ПК 3.1-3.4
ПК 4.1-4.4
ПК 5.1-5.4
ОК 01-10
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Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем
часов

Осваиваемые
элементы

компетенций
1 2 3 4

ИТОГО: 68
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
       УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Для  освоения  рабочей  программы  учебной  дисциплины  «Безопасность
жизнедеятельности» имеется учебная аудитория Безопасности жизнедеятельности.   

Оборудование кабинета (лаборатории) и рабочих мест:
1. Сумка санинструктора;
2. Комплект медицинской гражданской защиты (КИМГЗ);
3. Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11;
4. Общевойсковой защитный комплект ОЗК;
5. Компас школьный;
6. Компас-азимут;
7. Комплект таблиц по ОБЖ «Основы воинской службы»;
8. Пакет перевязочный индивидуальный ИПП-1;
9. Флаг красного креста;
10. Лямка носилочная ЛН;
11. Набор «Имитаторы ранений и поражений»;
12. Косынка перевязочная;
13. Шина транспортная Дитерхса для нижних конечностей;
14. Носилки медицинские тканевые;
15. Комплект шин складных;
16. Защитный костюм Л-1;
17. Гражданский противогаз ГП-7;
18. Робот-тренажер «Максим III-01»;
19. Массогабаритный макет автомата Калашникова ММГ со складным прикладом;

Технические средства обучения: 
 Компьютер DEPO NEOS 610 в комплекте (монитор);
 Компьютер ПЭВМ АКС в комплекте: IntelOriginalLGA-1155 PentiumG2140 (системный 

блок);
 Мультимедийный DLP проектор;
 Экран настенный рулонный;
 Камера TCLG USB СТАРТ; 
 Элекронный лазерный тренажер «Tir-Centre LG»;
 Винтовка МР (лазерная) красный луч СТАРТ;
 Лазерный пистолет Giok 18;
 Посадочные места по количеству обучающихся;
 Рабочее место преподавателя;
 Комплект  учебно-методических  и  учебно-наглядных  пособий:  основные  учебники,

пособия, плакаты, стенды, видеоматериалы по тематике.
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3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники

1.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В.
П. Соломина. - Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 399 с. - (Профессиональное
образование).  — ISBN 978-5-534-02041-0.  — Текст:  электронный //  ЭБС Юрайт
[сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/433376 (дата обращения: 09.06.2020).
2.  Никифоров,  Л.Л.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебное  пособие  /  Л.Л.
Никифоров, В.В. Персиянов. — Москва: ИНФРА-М, 2019. — 297 с. - ISBN 978-5-
16-014043-8 (print); ISBN 978-5-16-106878-6 (online). - Текст: электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1017335 (дата обращения: 09.06.2020).
3.  Обеспечение  безопасности  при  чрезвычайных  ситуациях:  учебник  /  В.  А.
Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. - 2-е изд. - Москва: РИОР:
ИНФРА-М, 2020. - 224 с. - ISBN 978-5-369-01784-5. - Текст: электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1064078 (дата обращения: 09.06.2020).

Дополнительные источники

1. Микрюков, В.Ю. Основы военной службы: учебник / В.Ю. Микрюков. – 2-е изд.,
испр. и доп. – Москва: ИНФРА-М, 2016. – 384 с. - ISBN 978-5-0091-415-1. - Текст:
непосредственный.

2. Микрюков,  В.  Ю.  Основы  военной  службы:  строевая,  огневая  и  тактическая
подготовка,  военная топография: учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и
доп.  —  Москва:  ФОРУМ:  ИНФРА-М,  2020.  —  384  с.  —  (Среднее
профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-623-0. - Текст: электронный. -
URL: https://znanium.com/catalog/product/1042611 (дата обращения: 09.06.2020).

Интернет-ресурсы

1. МЧС  РФ:  официальный  сайт.  -  URL:  www.mchs.gov.ru (дата  обращения:
09.06.2020). - Текст: электронный.

2. Энциклопедия  безопасности  жизнедеятельности: официальный  сайт.  -  URL:
http://bzhde.ru   (дата обращения: 09.06.2020). - Текст: электронный.

3. Учебно-методические  пособия  «Общевойсковая  подготовка».  Наставление  по
физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009):
официальный сайт. - URL: www.goup32441.narod.  ru  (дата обращения: 09.06.2020). -
Текст: электронный.

3.3.  Условия реализации рабочей программы для инвалидов и лиц с ОВЗ

При  реализации  рабочей  программы  учебной  дисциплины  «Безопасность
жизнедеятельности» для инвалидов и лиц с ОВЗ в едином потоке со сверстниками,  не
имеющими таких ограничений, нормативный срок освоения программы не увеличивается.

Для  инвалидов  и  лиц  с  ОВЗ  обучение  проводится  с  учетом  особенностей  их
психофизического развития, их индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 
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При  изучении  учебной  дисциплины  «Безопасность  жизнедеятельности»  для
инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечивается соблюдение следующих общих требований:

– осуществление процесса обучения для инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории
совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья;

– индивидуальное консультирование инвалидов и лиц с ОВЗ;
– пользование необходимыми техническими средствами обучения;
– организации рабочего места для инвалидов и лиц с ОВЗ;
– обеспечение  печатными и  электронными образовательными ресурсами  (учебные

пособия, материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных
к ограничениям их здоровья и восприятия информации.

В зависимости от конкретного вида ограничения здоровья (нарушения слуха (глухие,
слабослышащие),  нарушения  зрения  (слепые,  слабовидящие),  нарушения  опорно-
двигательного аппарата и др.) обеспечивается соблюдение следующих общих требований:

– обеспечение индивидуального равномерного освещения не менее 300 люкс;
– для  выполнения  заданий  инвалидам  и  лицам  с  ОВЗ  при  необходимости

предоставляется увеличивающиеся устройство;
– задания  для  практических,  лабораторных,  самостоятельных  и  иных  работ

оформляются увеличенным шрифтом;
– по  желанию  обучающихся  текущий  и  итоговый  контроль  знаний  по  учебной

дисциплине проводится в письменной, устной и иной удобной форме.

Реализация  рабочей  программы  учебной  дисциплины  «Безопасность
жизнедеятельности»  обеспечивается  педагогическими  кадрами,  имеющими  высшее
образование,  соответствующее профилю данной программы и прошедших обучение по
программе «Инклюзивное образование в ВУЗе».
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения рабочей программы учебной дисциплины
«Безопасность  жизнедеятельности» осуществляется  преподавателем  в  процессе
выполнения практических работ.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 
–организовывать  и  проводить

мероприятия  по  защите
работающих  и  населения  от
негативных  воздействий
чрезвычайных ситуаций;

–предпринимать
профилактические  меры  для
снижения  уровня  опасностей
различного  вида  и  их
последствий  в
профессиональной
деятельности и в быту;

–использовать  средства
индивидуальной  и
коллективной  защиты  от
оружия  массового  поражения,
применять первичные средства
пожаротушения;

–ориентироваться  в  перечне
военно-учетных
специальностей  и
самостоятельно  определять
среди  них  родственные,
полученной профессии;

–применять  профессиональные
знания  в  ходе  исполнения
обязанностей военной службы
на  воинских  должностях  в
соответствии  с  полученной
профессией;

–владеть  способами
бесконфликтного  общения  и
саморегуляции в повседневной
деятельности и экстремальных
условиях военной службы;

–оказывать  первую  помощь
пострадавшим.

Демонстрация умения 
использовать средства 
индивидуальной защиты и 
оценивать правильность их 
применения; 

Демонстрация умения 
ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные, полученной 
профессии

Демонстрация  умения оказывать 
первую помощь пострадавшим

Экспертная 
оценка 
результатов          
деятельности       
обучающихся 
при                        
- выполнении 
практических 
заданий;               
- выполнении 
тестирования;      
- выполнении 
проверочных 
работ.

Знания:
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–принципов  обеспечения
устойчивости
функционирования  объектов
экономики,  прогнозирования
развития  событий  и  оценки
последствий  при  техногенных
чрезвычайных  ситуациях  и
природных  стихийных
явлениях,  в  том  числе  в
условиях  противодействия
терроризму,  как  серьезной
угрозе  национальной
безопасности России;

–основных  видов
потенциальных  опасностей  и
их  последствия  в
профессиональной
деятельности  и  в  быту,
принципов  снижения
вероятности их реализации;

–задач и основных мероприятий
гражданской обороны;

–способов защиты населения от
оружия  массового  поражения;
мер  пожарной  безопасности  и
правил  безопасного  поведения
при пожарах;

–основ  военной  службы  и
обороны государства;

–основных  видов  вооружения,
военной  техники  и
специального  снаряжения,
состоящих  на  вооружении
(оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых
имеются  военно-учетные
специальности,  родственные
профессии;

–организации  и  порядка
призыва  граждан  на  военную
службу, и поступление на нее в
добровольном порядке;

–области  применения
получаемых
профессиональных знаний при
исполнении  обязанностей  по

Демонстрация знаний по основным
видам потенциальных опасностей 
и их последствиях в 
профессиональной деятельности и 
в быту, принципов снижения 
вероятности их реализации

Демонстрация знаний по задачам и
основным мероприятиям 
гражданской обороны

Демонстрация знаний по способам 
защиты населения от оружия 
массового поражения; мерам 
пожарной безопасности и правил 
безопасного поведения при 
пожарах

Демонстрация знаний основ 
военной службы и обороны 
государства

Демонстрация знаний основных 
видов вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских
подразделений, в которых имеются
военно-учетные специальности, 
родственные профессии.

Демонстрация знаний организации
и порядка призыва граждан на 
военную службу, и поступление на 
нее в добровольном порядке

Демонстрация знаний порядка и 
правил оказания первой помощи 
пострадавшим

Экспертная 
оценка 
результатов          
деятельности       
обучающихся 
при                        
- выполнении       
практических      
заданий;               
- выполнении       
тестирования;      
- выполнении       
проверочных 
работ.
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военной службе;
–порядка  и  правил  оказания

первой помощи пострадавшим
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